
 

       

 
Curriculum Vitae  

 

 

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Valentina Carta 

  

Esperienza professionale  

Date 01/02/2016 – in itinere 

Lavoro o posizione ricoperti Dipendente del Consiglio per la ricerca in Agricoltura e l’analisi dell’economia agraria 
(CREA) 

Principali attività e responsabilità Attività di studio, supporto metodologico e tecnico connesso alla politica dello Sviluppo 
Rurale 2014/2020, con particolare riferimento ai temi legati alla Valutazione del PSR, al 
monitoraggio e all’Innovazione. 
Partecipazione ai seguenti gruppi di lavoro: 
- Gruppo di lavoro RRN sulla valutazione dei PSR 2014-2020  

  -  Gruppo tecnico per la valutazione ex ante degli strumenti finanziari del PSR Sardegna 
2014-2020 (nota prot. n. 19392 del 17.10.2017) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consiglio per la ricerca in Agricoltura e l’analisi dell’economia agraria (CREA) 
Via Carloforte 51,  
09123 Cagliari (CA) 

  

Date 01/04/2010 – 31/12/2016 

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore del Consiglio per la ricerca in Agricoltura e l’analisi dell’economia agraria 
(CREA - ex INEA) 

Principali attività e responsabilità Attività di supporto allo studio, analisi ed elaborazione/diffusione dati, connesse alla politica 
dello Sviluppo Rurale 2007/2013 e 2014/2020, con particolare riferimento al monitoraggio e 
valutazione del PSR e agli altri aspetti strategici della Regione Sardegna (semplificazione 
amministrativa e accelerazione attività burocratica, premi agroambientali, tracciabilità delle 
produzioni agroalimentari di qualità). Supporto alle attività preparatorie per il PSR 
2014/2020. 
Partecipazione ai seguenti gruppi di lavoro: 

 - Gruppo di Lavoro per il supporto metodologico alla predisposizione del Rapporto di 
Valutazione Ex Ante del PSR Sardegna 2014-2020 e per la predisposizione delle attività 
finalizzate alla redazione della Valutazione Ex Post del PSR Sardegna 2007-2013. 

 - Task force nazionale per il monitoraggio e valutazione dei PSR 2007-2013.  

 - Partecipazione allo steering group per la valutazione del PSR Sardegna 2007-2013 

 - Gruppo di lavoro per la realizzazione del Progetto “Analisi di mercato sui prodotti a marchi 
DOP e IGP della Regione Sardegna e sui prodotti tradizionali di cui al DM n. 3 50/99 che 
abbiano capacità di ingresso sui mercati” attraverso il supporto nella definizione dei 
questionari e collaborazione nella somministrazione ed elaborazione dati; 

 - Gruppo di lavoro per la realizzazione del “Progetto di semplificazione e accelerazione 
dell’attività burocratica dell’Assessorato e dell’Agenzia ARGEA nei processi di erogazione 
degli aiuti comunitari” attraverso: Campionamento statistico; Collaborazione nella 
certificazione dei premi agro ambientali; Analisi della Misura 112 del PSR Sardegna con 
l’utilizzo dei dati RICA 2012-2013; collaborazione per stesura e revisione del Report 
“Indagine sulle principali Misure PSR Sardegna 2007/2013”; 

 - Gruppo di lavoro per la realizzazione di uno studio relativo all’“Analisi del settore 
dell’agricoltura biologica in Sardegna”. 



 - Gruppo di lavoro nell’ambito del progetto “Analisi del comparto ovi-caprino in Sardegna”: 
Revisione del report finale. 

 - Gruppo di lavoro per l’implementazione del Piano di Comunicazione Pluriennale del PSR 
Sardegna 2007-2013 

 - Gruppo di lavoro per l’Analisi dei Possibili scenari di regionalizzazione della riforma PAC 
2014-2020. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consiglio per la ricerca in Agricoltura e l’analisi dell’economia agraria (CREA) 
Piazza della Repubblica 10,  
09129 Cagliari (CA) 

  

Date 23/09/2015 – 23/12/2015 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio formativo nell’ambito del Master di I livello in Progettazione Europea 

Principali attività e responsabilità Supporto nella progettazione per la partecipazione a call nazionali ed europee, in particolare 
Horizon 2020 e Creative Europe. Approfondimento di processi di facilitazione e supporto 
nella stesura di sceneggiature e report degli incontri.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliste srl 
Via Malpighi 4 
09126 Cagliari 

  

Date 09/2014 – 03/2015 - 12/2012 – 03/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Attività di assistenza didattica in Statistica, Statistica Sociale e Statistica Economica 

Principali attività e responsabilità Lezioni frontali e attività di assistenza agli studenti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Prof. Mariano Porcu, Università degli Studi di Cagliari 
  

Date 12/2013 – 02/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Esperto nella Valutazione dei processi di insegnamento e apprendimento 

Principali attività e responsabilità Valutazione in qualità di esperto esterno delle scuole aderenti ai progetti Valutazione e 
Miglioramento e VALES attraverso visite, realizzazione di focus group e analisi desk dei dati 

Nome e indirizzo del datore di lavoro INVALSI 
Villa Falconieri, via Borromini 5 - 00044 Frascati (Rm) 

  

Date 11/2011-06/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione nell’ambito del progetto “Rapporto sulle politiche sociali in Sardegna” 

Principali attività e responsabilità Analisi di sensibilità degli indicatori, rappresentazione grafica dei dati e collaborazione nella 
redazione del report finale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CGIL Sardegna 
Viale Monastir 35, Cagliari 

  

Date 08/2011-06/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione nell’ambito del progetto “Fattori immateriali e processi innovativi nella 
società e nell’Economia. Analisi e indicazioni di intervento per la competitività della 
Sardegna nella prospettiva Europea” 

Principali attività e responsabilità Incarico di analisi di sensibilità degli indicatori, rappresentazione tabellare grafica dei dati e 
collaborazione alla redazione del report di ricerca 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Ricerche Economiche e Sociali, Università degli Studi di Cagliari 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



Date 01/07/2011-01/09/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione nell’ambito del progetto “Crisi demografica in Sardegna e problemi agricoli: 
le cause e gli sviluppi possibili alla luce degli ultimi dati censuari. Focus sui comuni di Bitti, 
Gesturi, Oschiri, Seneghe” 

Principali attività e responsabilità Raccolta, elaborazione e analisi dei dati; stesura report. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Sardinia 
Piazza San Sepolcro 5 - 09124 Cagliari (CA) 

  

Date   01/11/2010-30/12/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione nell’ambito del progetto “I paesi che muoiono. Temi, problemi e metodi di 
un’indagine sullo spopolamento in quattro comuni della Sardegna” 

Principali attività e responsabilità Partecipazione al seminario “I paesi che muoiono. Temi, problemi e metodi di un’indagine 
sullo spopolamento in quattro comuni della Sardegna” come relatrice e produzione del 
documento: “Gli indicatori dello Stato di Malessere Demografico e della condizione socio-
economica dei comuni di Bitti, Gesturi, Oschiri e Seneghe” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Sardinia 
Piazza San Sepolcro 5 - 09124 Cagliari (CA) 

  

Date   24/10/2010-31/03/2011 

Lavoro o posizione ricoperti  Rilevatore VI Censimento Generale dell’Agricoltura 

Principali attività e responsabilità  Raccolta e inserimento dati 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ISTAT, 
 via Cesare Balbo 16 - 00184 Roma  

  

Date   09/2009 – 02/2010 

Lavoro o posizione ricoperti   Attività di assistenza didattica in Economia Politica 

Principali attività e responsabilità   Lezioni frontali e attività di assistenza agli studenti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Prof. Francesco Pigliaru, Università degli Studi di Cagliari 
  

Date 06/11/2009 – 26/11/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione nell’ambito della ricerca “Determinanti della spesa sanitaria: aspetti 
metodologici e implicazioni di policy del fattore “Time to Death”” 

Principali attività e responsabilità Analisi descrittiva e grafica dei dati e collaborazione per l’individuazione di indicatori che 
influenzano la spesa sanitaria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Economia, Università degli Studi di Cagliari 
  

Date 02/2009 – 04/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione nell’ambito della ricerca “Definizione di un indice di svantaggio Multiplo in 
Sardegna” 

Principali attività e responsabilità Analisi di sensibilità degli indicatori, rappresentazione grafica dei dati e collaborazione nella 
redazione del report finale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Ricerche Economiche e Sociali, Università degli Studi di Cagliari 
  

Date 11/2008 – 02/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Attività di stage CRUI-Assocamerestero 

Principali attività e responsabilità Co-responsabile dell’Ufficio Commerciale, Analisi dei dati sulle opportunità di import/export 
per le imprese italiane e peruviane 



Nome e indirizzo del datore di lavoro Camara de Comercio Italiana del Perù 
Av. 28 de Julio 1365 
Miraflores, Lima (Perù) 

  

Date 10/2007 - 02/2008 

Lavoro o posizione ricoperti Attività di assistenza didattica in Statistica, Statistica Sociale e Statistica Economica 

Principali attività e responsabilità Lezioni frontali e attività di assistenza agli studenti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Prof. Mariano Porcu, Università degli Studi di Cagliari 

  

Istruzione e formazione  
 

Date 11/2014 – 12/2015 

Titolo della qualifica rilasciata Master di I livello in Progettazione Europea 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali dell'Università di Cagliari, organizzato dal 
CRENoS in collaborazione con i partner Interforum, Poliste e Censloc. 
 

Date 09/2006 - 10/2008 

Titolo della qualificarilasciata Laurea Magistrale in Scienze Economiche (voto: 110/110 con lode) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Statistica Sociale Avanzata, Econometria, Economia politica, Economia applicata, Economia 
e gestione degli investimenti pubblici, Economia Pubblica corso Avanzato di cui principali 
argomenti: Economia sanitaria. 
Tesi di Laurea Magistrale dal titolo “Misure del benessere e della ricchezza. Un confronto tra 
il PIL e l’ISEW”. Supervisore: Prof. M. Porcu. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Economia 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Date 09/2003 - 07/2006 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea di 1° livello in Economia e Politiche Europee (voto: 110/110 con lode) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

  Economia politica, Economia internazionale, Statistica, Economia pubblica. 
Tesi di Laurea di primo livello dal titolo "Emissions Trading Scheme". Supervisore: Prof. R. 
Brau, 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Scienze Politiche,  
Università degli Studi di Cagliari 

  

Date 09/1998 - 07/2003 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Classica (voto: 100/100) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Espressione e letteratura italiana, studio della lingua latina e greca antica, matematica, 
lingue straniere (inglese), filosofia. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Classico G. Mameli,  
Tortolì (NU) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Capacità e competenze personali 
 

 

Madrelingua Italiano 

Altre lingue  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  
C1 

Utente 
Avanzato 

C1 
Utente 

Avanzato 
C1 

Utente 
Autonomo 

C1 
Utente 

Autonomo 
C1 

Utente 
Autonomo 

Spagnolo  
C2 

Utente 
Avanzato 

C2 
Utente 

Avanzato 
C2 

Utente 
Avanzato 

C2 
Utente 

Avanzato 
C2 

Utente 
Avanzato 

  

Capacità e competenze sociali Gestione rapporto col pubblico maturata nei vari contesti lavorativi. 
Predisposizione all'apprendimento di lingue straniere e all'adattamento a diverse realtà 
lavorative. 

Capacità e competenze 
organizzative 

Propensione al lavoro di gruppo. Gestione del lavoro in situazioni di stress. 

Capacità e competenze informatiche Conoscenza di Microsoft Office, E-views, Stata, Qgis, Gvsig e Arcview (elaborazione dati 
georeferenziati). Approfondita conoscenza di Latex e del software R tramite esperienza 
pluriennale nella stesura di testi accademici. 
 

  

Pubblicazioni  

 Carta V., Floris F., A.A.V.V, Il Bio in Sardegna. Uno sguardo al settore. Consiglio per la 
Ricerca in Agricoltura e l’Analisi dell’economia Agraria (CREA), Agenzia LAORE Sardegna. 
In corso di pubblicazione. 2015 

  

 Carta V., Floris F., A.A.V.V, L’Agricoltura nella Sardegna in cifre 2014. Consiglio per la 
Ricerca in Agricoltura e l’Analisi dell’economia Agraria (CREA). 2015 
 

 Addis S., Andreuccetti B., Carta V., CRP, A.A.V.V., Valutazione Ambientale Strategica del 
Programma Operativo FESR 2014-2020 e del Programma di Sviluppo Rurale 2014-2020. 
2014 

  

 Carta V., Floris F., A.A.V.V, L’Agricoltura nella Sardegna in cifre 2012. Istituto Nazionale di 
economia Agraria (INEA). 2014 

  

 Carta V., Floris F., A.A.V.V, L’Agricoltura nella Sardegna in cifre 2011. Istituto Nazionale di 
economia Agraria (INEA). 2013 

 

 

 RAS, con la collaborazione di Carta V., A.A.V.V. Appunti di viaggio tra esperienze e successi 
delle aziende agricole sarde. Assessorato dell’Agricoltura e Riforma agropastorale della 
Regione Sardegna. 2013 

  

 Carta M.G., Petretto D., Adamo S., Bhat K. M., Lecca M.E., Mura G., Carta V., Angermeyer 
M. and Moro M.F. Counseling in Primary Care Improves Depression and Quality of Life. 
Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health. 2012 

  

 Carta V., Lobina E., Muscas F. “Dinamiche e tendenze dello spopolamento in Sardegna. 
Focus sulle aree LEADER”. Rete Rurale Nazionale, Regione Autonoma della Sardegna. 
2010 

  

 Carta V., Porcu M., Working Paper N. 2010-06 “Measures of wealth and well-being. A 
comparison between GDP and ISEW”. CRENoS, Centro di Ricerche Economiche Nord Sud. 2010 
 



Rapporti non a stampa  

 Carta V., Floris F., A.A.V.V., Una lettura del primo insediamento attraverso i dati RICA. 
Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e l’Analisi dell’economia Agraria (CREA). 2015 

  

 Carta V., Floris F., A.A.V.V., Analisi di mercato sui prodotti DOP, IGP e tradizionali della 
Sardegna. Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e l’Analisi dell’economia Agraria (CREA). 
2015 

  

 Carta V., Floris F., A.A.V.V., Analisi del comparto ovi-caprino in Sardegna. Consiglio per la 
Ricerca in Agricoltura e l’Analisi dell’economia Agraria (CREA), Agenzia LAORE Sardegna. 
2015 

 Carta V., Floris F., A.A.V.V., Indagine sulle principali Misure PSR 2007-2013. Consiglio per 
la Ricerca in Agricoltura e l’Analisi dell’economia Agraria (CREA). 2015 

  

 Carta V., Floris F., A.A.V.V., Progettazione di un sito tematico per il PSR Sardegna 2014-
2020. Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e l’Analisi dell’economia Agraria (CREA). 2015 

 Carta V., Floris F., A.A.V.V., Manuale d'uso sito PSR Sardegna 2014-2020. Consiglio per la 
Ricerca in Agricoltura e l’Analisi dell’economia Agraria (CREA). 2015 

  

 Carta V., Floris F., Satta M., Possibili scenari di regionalizzazione della riforma PAC 2014-
2020 - Regione Sardegna. Istituto Nazionale di Economia Agraria (INEA). 2013 

  

 Carta V. (cap. 1), D’Aloia M. (cap. 3), Cristiano S. (Premessa, cap. 2, §. 3.2.4, §. 3.2.5., 
Riflessioni conclusive), Piearangeli F. e Cagliero R. (§. 3.2.3). La valutazione della qualità 
della vita nelle aree rurali: rassegna delle esperienze in atto. Working Paper a cura di 
Cristiano S. 

  

 Ascani M. (cap. 2), Cristiano S. (premessa, cap. 3.2, 3.3, 5), Gregori F. (cap. 3.1), De 
Matthaeis S. (cap. 1), Varia F. (cap. 3.2, 3.3, 4). Gruppo di Lavoro Varia F., Ascani M., 
Cagliero R., Carta V., Cisilino F., Cristiano S., Gregori F., De Mattheis S. I valutatori dei PSR 
2007-2013: analisi dei modelli organizzativi e delle competenze. Rete Rurale Nazionale. 
2012 

  

 Carta V., A.A.V.V. Gli indicatori dello Stato di Malessere Demografico e della condizione 
socio-economica dei comuni di Bitti, Gesturi, Oschiri e Seneghe. Fondazione Sardinia. 2010 

  

 Carta V., A.A.V.V. Definizione di un indice di svantaggio Multiplo in Sardegna. Dipartimento 
di Ricerche Economiche e Sociali (DRES) - Università degli Studi di Cagliari. 2009 
 

  

Ulteriori informazioni  

 20/09/2017 – Relatore alla XXXVIII Conferenza Italiana di Scienze Regionali (AISRE), 
intervento dal titolo “La Valutazione delle strategie di comunicazione nelle Politiche per lo 
Sviluppo Rurale”. 

 21/04/2017 – Relatore al XX Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Valutazione 
(AIV), intervento dal titolo “Valutare le strategie di comunicazione dei Programmi di Sviluppo 
Rurale 2014-20. Possibili approcci metodologici”. 

 13/10/2016-14/10/2016 – Partecipazione in qualità di relatore al workshop del progetto 
europeo FORBIO “Fostering sustainable feedstock production for advanced biofuels on 
underutilized land in Europe” con la relazione “Colture agroenergetiche e Politica Agricola 
Comune: vincoli e opportunità”. 

 29-30/04/2015 – Partecipazione al Corso di Formazione “La rendicontazione dei progetti 
Horizon 2020” riportando la valutazione finale di 30/30. 

 23/04/2013 Relatore nell’incontro dedicato a GAL con la relazione “Dinamiche demografiche e 
indicatori socio-economici nelle Aree LEADER”  



 21/10/2013 – 25/10/2013: Corso di formazione per Esperti nella valutazione esterna delle 
scuole 2013. Progetti VALES e Valutazione e Miglioramento nell’ambito del PON 2007/2013 

 06/2012 – 10/2012: Partecipazione al corso “E-VALPROG”, corso e-learning sulla 
Valutazione dello Sviluppo Rurale organizzato dalla task force Monitoraggio e Valutazione 
della Rete Rurale Nazionale in collaborazione con Agriregionieuropa e l’Associazione 
Alessandro Bartola 

 Cultrice della materia “Statistica” 

 10/2012 – 12/2013: Corso di lingua Inglese – livello C1 - Certificazione di lingua Inglese 
TOEFL conseguita nel settembre 2009 con votazione di 82/120                    

 09/2005 - 03/2006: Progetto ERASMUS nella città di Madrid (Spagna) 

 07/2000 - 08/2000: Vacanza Studio - Corso di lingua Inglese con soggiorno in famiglia a 
Wexford (Irlanda) 

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
 
 
 
 
Cagliari, 21/12/2017                                                                                                                          Firma     
                                                                                                                                                  Valentina Carta                                                                                                          
 


